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L E  C R O Q U E - M O N S I E U R
D U  B O U C H E R O N

Pain gr i l l é  fa i t  maison imbibé  de  v in
blanc ,  f romage  b leu ,  jambon cru,

accompagné d ’une  sa lade  mixte
€ 14 ,00

E
ntrées

L ’ A S S I E T T E  D E
C H A R C U T E R I E

V A L D Ô T A I N E

Val lée  d ’Aoste  Lard d ’Arnad,
motset ta*,  boudin**,  jambon de  Bosses

AOP,  châtaignes  au mie l

*  v iande  sa lée ,  assa i sonnée  e t  séchée
**préparat ion de  charcuter ie  mise  dans

des  boyau
€ 22 ,00

L A  S A L A D E  D ’ H I V E R
Salade  mixte ,  no ix ,  orange ,  tomate ,

ra i s ins  s ec s ,  pomme Renet ta
€ 13 ,00  



+

L E  M O N T A G N A R D

Val l ée  d ’Aos te  Lard  d ’Arnad
accompagné  de  po l enta  crous t i l lante ,

châta ignes ,  mie l
€ 15 ,00

E
ntrées L E  P L A T E A U  D E

F R O M A G E
Sé lec t ion  de  f romages  de  la  Val l é e
d ’Aos te  accompagnés  de  pommes  de

terre  boui l l i e s  e t  de  conf i ture
trad i t ionne l l e  e t  mie l  

€18 ,00



L E S  G N O C C H I  A U X
F R O M A G E S  D E  L A
V A L L É E  D ’ A O S T E
A V E C  P O U D R E  D E

M O T S E T T A *
Gnocchi  aux fromages  de  la  Val lée
d ’Aoste ,  avec  poudre  de  Motset ta*

* viande  sa lée ,  assa i sonnée  e t  séchée
€16 ,00

P
rem

ier
plat

L A  S O U P E  M A I S O N

Épeautre ,  har icots ,  châtaignes ,
tomates ,  cé ler i ,  carottes ,  o ignons ,  f ines

herbes
€13 ,00

L A  S E U P P A  À  L A
V A L P E L L I N E N T S E

Pain b lanc ,  boui l lon de  l égumes ,  chou
vert ,  Font ina d ’a lpage ,  cannel l e

€14 ,00



L E S  T A G L I O L I N I  A U
H O M A R D *

L E S  T A G L I O L I N I
C A C I O  E  P E P E  À

L ’ H U I L E  D E  T R U F F E
E T  A U  V A L L É E
D ’ A O S T E  L A R D

D ’ A R N A D
Pâtes  f ra î ches ,  f romage  Pecor ino ,

po ivre ,  beurre ,  lard
€16 ,00

Pâtes  f ra îches  au homard,  tomates
cer i ses  des  co l l ines ,  hui le  d ’o l ive  extra-

vierge  i ta l i enne ,  a i l
€30,00

P
rem

ier
plat

L E S  P Â T E S  D U
R A G O Û T  D E  G I B I E R

Pâtes ,  c er f ,  v in  rouge ,  tomate ,  c é l e r i ,
carot t e s ,  o ignons ,  f ine s  herbes

€18 ,00



L A  P O L E N T A
R U S T I Q U E  A U
G O R G O N Z O L A

Polenta ,  f romage  Gorgonzola ,  beurre
€14,00

L A  P O L E N T A
R U S T I Q U E  À  L A

C A R B O N A D E  D E  B Œ U F  
Polenta ,  v iande  de  bœuf ,  o ignons ,

far ine ,  v in  rouge ,  f ines  herbes
€22,00

L A  P O L E N T A
R U S T I Q U E  «  S O U R D E  »

( B A S E )
€ 9 , 0 0

L A  P O L E N T A
R U S T I Q U E  À  L A

V A L D Ô T A I N E  A V E C
F O N T I N A D ’ A L P A G E  E T

«  B E U R O  C O L O U  »
( B E U R R E

 F O N D U  E T  F I L T R É )  
€ 1 4 , 0 0

P
lats tradition



L A  P O L E N T A
R U S T I Q U E  A U  C I V E T

D E  C E R F
Polenta ,  bouchées  au  cer f ,  v in  rouge ,
carot t e ,  o ignon ,  c é l e r i ,  laur i er ,  a i l ,

f ine s  herbes ,  lard
€22 ,00

P
lats tradition

L A  P O L E N T A  R U S I Q U E
A V E C  S A L S I C C E T T A    

Polenta et  saus icces  à  l ’ é touf fée
€20,00

L E  J A R R E T  D E  P O R C  
À  L A  B I È R E  A V E C

P O M M E S  D E  T E R R E  
Jarret  de  porc  à  la  b ière  cui t  au four

avec  chou vert  e t  pommes  de  terre
maison
€22,00



G
arnitures

L E S  P O M M E S  D E  T E R R E
M A I S O N

€ 5 , 0 0

L A  S A L A D E  M I X T E
€ 5 , 0 0

L E S  G A R N I T U R E S  D U  J O U R
€ 5 , 0 0

Desserts
maison

€ 8 , 0 0



*produi t  f ra i s ,  r e f ro id i s s ement  rap ide  e t  surge l é .

Pour  toute  into lérance  e t  a l l erg i e ,  s ’ adres ser  au  personne l .

Les  pr inc ipaux  a l l e rgènes  a l imenta ire s  s e lon  l e  r èg l ement
européen   :

1 .  Céréa l e s  e t  produi t s  à  base  de  ce s  c éréa l e s
Les  c éréa l e s  contenant  du  g luten  (b l é ,  s e i g l e ,  orge ,  avo ine ,
épeautre ,  kamut)  sont  cons idérée s  comme des  a l l e rgènes .  La
l i s t e  s ’ é t end  éga l ement  à  l eurs  souches  hybr ides  e t  aux  produi t s
à  base  de  ce s  c éréa l e s .

2 .  Crus tacé s
Les  proté ines  provenant  d ’ é crev i s s e s ,  c reve t t e s ,  langous t ines ,
c rabes ,  homards  sont  cons idérée s  comme des  a l l e rgènes .  La  l i s t e
s&#39 ;é t end  éga l ement  aux  produi t s  contenant  des  ingréd ient s
à  base  de  c rus tacé s .

3 .  Œufs
Les  œufs  sont  cons idéré s  comme des  a l l e rgènes  à  la  fo i s  cu i t s  e t
crus  e t  même dans  des  produi t s  à  base  d&#39 ;œufs  t e l s  que   :
pâte s  aux  œufs ,  b i s cu i t s ,  gâteaux ,  omele t t e s ,  mayonnai se ,
c rèmes ,  a l iments  panés ,  g rat ins ,  e t c .

4 .  Po i s sons
L ’a l l e rg i e  peut  s e  mani f e s t er  pour  tous  l e s  types  de  po i s sons  e t
pour  tout  produi t  à  base  de  po i s sons .

5 .  Arach ides
Les  pr inc ipa l e s  source s  d ’a l l e rgènes  sont  l e s  produi t s  à  base
d ’arach ide  t e l s  que  l ’ hu i l e  d ’arach ide ,  l e  beurre  d ’arach ide ,  la
far ine  d ’arach ide ,  l e  la i t  d ’arach ide .

6 .  So ja
Les  proté ines  source s  d ’a l l e rg i e s  sont  pré sente s  dans  tous  l e s
produi t s  à  base  de  so ja .



7 .  La i t
Et  l e s  produi t s  à  base  de  la i t  y  compr i s  de  lac tose .

8 .Fru i t s  à  coques
A savo ir  l e s  amandes ,  no i s e t t e s ,  no ix  de  :  ca jou ,  pécan ,
macadamia ,  du  Brés i l ,  du  Queens land ,  p i s taches  e t  tout  produi t
à  base  de  ce s  f ru i t s .

9 .  Cé l er i
Cé l er i  en  morceaux  ou  dans  des  produi t s  à  base  de  cé l e r i  t e l s  que
des  soupes  préparée s ,  sauces  e t  concentré s  végé taux .

10 .  Gra ines  de  s é same

1 1 .  Moutarde
La moutarde  e s t  un  a l l e rgène  que  l&#39 ;on  re t rouve  parmi  l e s
pr inc ipaux  ingréd ient s  de s  sauces  e t  a s sa i sonnements .

1 2 .  Anhydr ide  su l fureux  e t  su l f i t e s
Uniquement  s i  en  concentrat ion  de  p lus  de  10mg/kg  ou  10  mg/ l
expr imés  en  SO2 (ut i l i s é s  comme agent s  de  conservat ion) ,  on  l e s
t rouve  dans  l e s  conserves  de  po i s sons ,  l e s  conserves  au  v ina igre ,
à  l ’ hu i l e  e t  à  la  saumure ,  l e s  conf i ture s ,  l e  v ina igre ,  l e s
champignons  s échés ,  l e s  bo i s sons  non  a l coo l i s ée s  e t  l e s  jus  de
f ru i t s .

1 3 .  Lup in
Les  a l l e rgènes  sont  dé sormais  pré sent s  dans  de  nombreux
al iments  végé ta l i ens ,  sous  forme  de  rô t i s ,  de  sauc i s s e s ,  de  far ines
e t  s imi la i re s .

14 .  Mol lusques
Les  a l l e rgènes  sont  pré sent s  dans  l e s  p la t s  à  base  de  pé tonc l e
b lanc ,  couteau-ga ine ,  pec ten  jacobaeus ,  dat te  de  mer ,  vern i s ,
p i ed  de  pé l i can ,  no i s e t t e  de  mer ,  moule ,  murex ,  hu î t re ,  pate l la ,
pra i re  commune ,  t e l l ine  e t  pa lourde  ou  dans  tout  produi t  à  base
de  mol lusques .


