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A
ntipasti

A S S I E T T E  D I  S A L U M I
V A L L E  D ’ A O S T A

C R O Q U E - M O N S I E U R
D E L  B O U C H E R O N

I L  M O N T A N A R O
Lardo  d ’Arnad,  po l enta  rus t i ca
croccante ,  cas tagne  e  mie l e

€ 15 ,00

Toast  d i  pane  caserecc io  imbevuto  a l
v ino b ianco ,  b leu d ’Aoste  e  prosc iutto
crudo di  Saint-Marce l

€ 14 ,00

I L  P L A T E A U  D I
F O R M A G G I

V A L D O S T A N I
Se lez ione  d i  formagg i  de l la  Val l e
d ’Aos ta  accompagnat i  da  mie l e ,

marmel la te  e  patate  l e s s e  
€18 ,00

I N S A L A T A  I N V E R N A L E
Insa lata  mis ta ,  noc i ,  aranc ia ,  toma,
uva  pas sa  e  me la  de l la  Val l e  d ’Aos ta

€ 13 ,00  

Assiet te  d i  sa lumi  de l la  Val le  d ’Aosta
€ 22 ,00



G N O C C H I  A I  F O R M A G G I
D E L L A  V A L L E  D ’ A O S T A  E

P O L V E R E  D I  M O C E T T A
Gnocchi  con formaggi  valdostani  e

po lvere  d i  mocetta
€16,00

P
rim

i

L A  Z U P P A  D E L L A  B A I T A
Farro ,  fag io l i ,  castagne ,  pomodoro ,
sedano,  carote ,  c ipo l l e ,  erbe  aromatiche

€13 ,00

L A  S E U P P A  À  L A
V A L P E L L I N E N T S E

Pane bianco ,  brodo vegeta le ,  cavolo
verza ,  font ina d ’a lpegg io  e  cannel la

€14,00



I  T A G L I O L I N I
A L L ’ A S T I C E *

I  T A G L I O L I N I  C A C I O  E
P E P E  C O N  O L I O

T A R T U F A T O  E  L A R D O
D ’ A R N A D  

Pasta  f r e s ca ,  formagg io  pecor ino ,  pepe ,
burro  e  lardo

€16 ,00

Pasta  f resca  con ast ice  abbatuto  a
bordo,  pomodorini  d i  co l l ina ,  o l io  evo

i ta l iano e  ag l io
€30,00

P
rim

i
L A  P A S T A  A L  R A G Ù  D I

S E L V A G G I N A
Pasta ,  c ervo ,  v ino  ros so ,  pomodoro ,

s edano ,  carote ,  c ipo l la  e  e rbe
aromat i che  

€18 ,00



L A  P O L E N T A  R U S T I C A
C O N  G O R G O N Z O L A  

L A  P O L E N T A  R U S T I C A
C O N  C A R B O N A D A  D I

M A N Z O  

Polenta ,  formaggio  gorgonzola  e  burro
€14,00

Polenta ,  carne  d i  manzo,  c ipo l l e ,
far ina,  v ino b ianco e  erbe  aromatiche

€22,00

L A  P O L E N T A  R U S T I C A
“ S O R D A ”

€ 9 , 0 0

L A  P O L E N T A  R U S T I C A
A L L A  V A L D O S T A N A

C O N  F O N T I N A
D ’ A L P E G G I O  E  B E U R R O

C O L O U  
€ 1 4 , 0 0

I piatti della
tradizione



L A  P O L E N T A  R U S T I C A
C O N  S A L S I C C E T T A    

Polenta e  sa l s i ccet ta  in  umido
€20,00

L O  S T I N C O  A L L A
B I R R A  C O N  P A T A T E   

Stinco  cotto  a l  forno con verza s tufata
e  patate  caserecce

€22,00

L A  P O L E N T A  R U S T I C A
C O N  C I V E T  D I  C E R V O

Polenta ,  bocconc in i  d i  c ervo ,  v ino
ros so ,  carota ,  c ipo l la ,  s edano ,  a l loro ,

ag l io ,  e rbe  aromat i che  e  lardo
€22 ,00

I piatti della
tradizione



C
ontorni

P A T A T E  C A S E R E C C E
€ 1 8 , 0 0

I N S A L A T A  M I S T A
€ 5 , 0 0

C O N T O R N O  D E L  G I O R N O
€ 5 , 0 0

Dolci della casa
€ 8 , 0 0



**prodot to  f r e s co ,  abbat tuto  e  surge la to

Per  into l l eranze  e  a l l erg i e  r ivo lgers i  a l  personale  in  sa la .

Gli  a l l e rgen i  a l imentar i  pr inc ipa l i  s e condo  i l  r ego lamento
europeo :

1 .  Cerea l i  e  der ivat i
vengono  cons iderat i  a l l e rgen i  tut t i  i  c e rea l i  contenent i  g lut ine
come grano ,  s ega l e ,  orzo ,  avena ,  farro ,  kamut .  L ’ e l enco  s i
e s t ende  anche  a i  l oro  cepp i  ibr idat i  e  a i  prodot t i  der ivat i

2 .  Cros tace i
vengono  cons iderat i  a l l e rgen i  l e  prote ine  provenient i  da
gamber i ,  gambere t t i ,  s campi ,  granch i ,  aragos te ,  a s t i c i .  L ' e l enco
s i  e s t ende  anche  a i  prodot t i  che  contengono  ingred ient i
der ivat i  da i  c ros tace i .

3 .  Uova
cons iderate  a l l e rgen i  s ia  co t t e  che  crude ,  ed  anche  s e  pre sent i
in  prodot t i  der ivat i  come :  pas ta  a l l 'uovo ,  b i s co t t i ,  tor t e ,
f r i t ta te ,  maionese ,  c reme ,  c ib i  panat i ,  s format i ,  e t c . . .

4 .  Pesce
l ' a l l e rg ia  s i  può  mani f e s tare  per  tut t i  i  t i p i  d i  pe sce  e  per  i
prodot t i  der ivat i .

5 .  Arach id i
l e  pr inc ipa l i  f ont i  d i  a l l e rgen i  sono  i  prodot t i  der ivat i  come
l ' o l i o  d 'arach id i ,  burro  d 'arach id i ,  la  far ina  d i  arach id i ,  i l
la t t e  d i  arach ide .

6 .  So ia
l e  prote ine  font i  d i  a l l e rg i e  sono  pre sent i  in  tut t i  i  prodot t i  a
base  d i  so ia .



7 .  Latte
e  i  prodott i  a  base  di  latte  o  di  lattos io .

8 .  Frutta  a  guscio
ovvero mandorle ,  nocciole ,  noci ,  noci  di  acagiù ,  noci  di
pecan,  noci  de l  Bras i le ,  p istacchi ,  noci  di  macadamia  e  tutt i
i  prodott i  da  ess i  der ivat i .

9 .  Sedano
che s ia  presenti  in  pezzi  o  in  prodott i  der ivat i  come
preparat i  per  zuppe,  sa l se  e  concentrat i
vegeta l i .

10 .  Sesamo

11 .  Senape
al lergene che  s i  può r i trovare  tra  g l i  ingredienti  pr incipal i
di  sa l se  e  condimenti  e  soprattutto
nel la  mostarda .

12 .  Anidride  so l forosa  e  so l f i t i
so lo  se  in  concentrazioni  superior i  a  10  mg/kg o  10mg/l
espress i  come SO2 (usat i  come conservanti )  vengono
riscontrat i  in  conserve  di  prodott i  i t t ic i ,  c ibi  sottaceto ,
c ibi  sott 'o l io  e  in  sa lamoia ,  marmel late ,  aceto ,  funghi
secchi ,  b ibite  analcol iche  e  succhi  di  f rutta .

13 .  Lupini
presenti  ormai  in  molt i  c ibi  vegan,  sotto  forma di  arrost i ,
sa lamini ,  far ine  e  s imi lar i .

14 .  Mol luschi
presenti  in  piatt i  a  base  di  canestre l lo ,  cannol icchio ,
capasanta ,  dattero  di  mare ,  fasolaro ,  garagolo ,  lumachino,
cozza ,  murice ,  ostr ica ,  pate l la ,  tartufo  di  mare ,  te l l ina  e
vongola  o  nei  der ivat i  degl i  s tess i .


